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Liebe Gemeinde!

Wir haben in diesem Jahr gesam-
melt – in unserem Garten. Dort ste-
hen ein paar Himbeersträucher.
Nicht viele, aber gerade so viele, um
im Sommer beim Streifzug durch
den Garten ein paar der roten
Früchte direkt vom Strauch zu Na-
schen oder sie als Deko für den ein
oder anderen sommerlichen Cock-
tail zu verwenden. In diesem Jahr
haben wir nicht sofort alle geges-
sen, sondern die Himbeeren in ei-
nem Plastikbeutel in der Kühltruhe
eingefroren. U� ber die Sommermo-
nate hat sich dieser Beutel gut ge-
füllt. Und in diesen Tagen war sozu-
sagen die „zweite“ Erntezeit“. Es
sind vier Gläser Himbeermarmelade
geworden – in Bioqualität.

kennen wir
auch: vom Ar-
beitgeber, von
anderen, vom
Geld, vom
Wetter. Bei all
unseren Sor-
gen und An-
strengungen
tut es gut im-
mer wieder
innezuhalten
und auf das zu
schauen, was
uns alles ge-
schenkt ist –
sozusagen
„gratis“. Wir
haben uns
und unsere
Kinder nicht
„verdient“
oder „gekauft“
– wir sind uns gegeben.
Wir können nicht machen, dass das
Gemüse wächst und die Bäume
Früchte tragen. Es ist ein Geschenk.
Für alles Geschenkte können und
sollten wir dankbar sein und genie-
ßen. Und wer sich reich beschenkt
weiß, wird auch verantwortlich da-
mit umgehen und mit anderen Men-
schen teilen.
In der Schöpfungserzählung der Bi-
bel ist uns überliefert: Gott ist der
Schöpfer und er sah alles an, was er
gemacht hatte und es war sehr gut.
Entdecken wir also, was Gott uns
Gutes tut, und sagen wir DANKE!
Auch gerne über das Erntedankfest
hinaus. Wir werden die Himbeer-
marmelade in diesem Herbst und

Winter jedenfalls sehr dankbar ge-
nießen.
Bleiben Sie behütet!
Ihre
Regine Gelhot

Während ich diese Zeilen schreibe,
laufen die Vorbereitungen für die
Erntedankgottesdienste in unseren
Gemeinden. In diesem Jahr feiern
wir das Fest wegen der Herbstferien
nicht am ersten Oktoberwochenen-
de, sondern schon Ende September.
Viel ist in diesem Jahr über die Ern-
teergebnisse in der Landwirtschaft
schon geschrieben worden. Und viel
wurde auch über „Erntedank“ ge-
sagt oder geschrieben. Das Fest
„Erntedank“ kommt ja Jahr für Jahr
wieder. Ich �inde gut, dass wir (we-
nigstens) einmal im Jahr ganz be-
wusst innehalten und uns daran er-
innern, welche „Ernte“ wir ganz
persönlich „eingefahren“ haben und
wofür wir DANKE sagen.
Jeden Tag genügend zu essen und
ein Dach über dem Kopf zu haben,
ist eben nicht immer selbstver-
ständlich. Heute wird unser Leben
auch durch anderes kompliziert und
„schwer“: Druck in der Schule und
in der Arbeit, Stress, Zeitnot, U� ber-
fülle. Anstrengend ist unser Leben
auch heute und Abhängigkeiten

Prolog

Aktuelle und zusätzliche In-
formationen �inden Sie auch

auf unserer Homepage
www.kath-kirchen-belm.de

und in der
Kirport-App

(kostenfrei im Google Play Store
bzw. im Apple Store)

Für den wöchentlichen
Newsletter „Vermeldungen“
melden Sie sich bitte per
E-Mail an: pfarranzeiger@
kath-kirchen-belm.de

Regine Gelhot, Gemeindereferentin
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Gottesdienste in Funk,
Fernsehen und Internet

•Live aus dem
Osnabrücker Dom
www.bistum-osnabrueck.de
samstags – 17:00 Uhr (als Vor-
abendmesse für den Sonntag)

•ZDF-Fernsehgottesdienst
sonntags – 09:30 Uhr

•NDR-Radiogottesdienst
auf UKW 87,6
sonntags – 10:00 Uhr

•www.kirche.tv
weitere katholische Gottes-
dienste im Internet
fast stündliche Angebote mit
Link zum Livestream

Fam. Deisling; †† Fam. Maria
Becker

Kollekte: Familienkatechese
Türkollekte: KAB Weltnotwerk
11:45 Taufe

Jose�kirche
Montag, 07.10.2024
Unsere Liebe Frau vom
Rosenkranz
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 08.10.2024
08:30 Hl. Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
15:30 O� kum. Andacht

Haus Westerfeld
Mittwoch, 09.10.2024
Hl. Dionysius
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:30 Abendlob

Icker
Donnerstag, 10.10.2024
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:00 Euch. Anbetung

Pfarrkirche
Freitag, 11.10.2024
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen:
†† Fam. Moormann, Pötter u.
Schulhof; † Jürgen Werner

Gottesdienste
Samstag, 05.10.2024
Jahrestag der Domkirchweihe
14:00 Trauung

Pfarrkirche
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Sonntag, 06.10.2024
27. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen:
†† Ingrid u. Bernhard Glatzel,
† Elisabeth Grammann; Leb.

09:15 Beichtgelegenheit
Jose�kirche

19:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Samstag, 12.10.2024
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
17:30 Hl. Messe

Jose�kirche
Sonntag, 13.10.2024
28. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintentionen: JM † Anna-
Maria Meyer-Osterhues;
† Günter Schlie; †† Ingrid u.
Bernhard Glatzel, † Elisabeth
Grammann; Zur Danksa-
gung; †† Fam. Maria Becker

Kollekte: für die Domkirche
Montag, 14.10.2024
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 15.10.2024
Hl. Theresia von Avila
08:30 Hl. Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Mittwoch, 16.10.2024
08:30 kfd-Messe

Pfarrkirche

Messintention:
† Thomas Grammann

19:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

19:30 Abendlob
Icker

Donnerstag, 17.10.2024
Hl. Ignatius von Antiochien
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 18.10.2024
Hl. Lukas
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
09:15 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Samstag, 19.10.2024
15:30 Diamantene Hochzeit

Pfarrkirche
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche
17:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
Messintention: †† Fam. Gra-
elmann u. Hagemann

Sonntag, 20.10.2024
29. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen: † Maria
Meyer; †† Ingrid u. Bernhard
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Glatzel, † Elisabeth Gramm-
ann; †† Fam. Maria Becker

Kollekte: Heizkosten in den Kirchen
12:15 Taufe

Icker
Montag, 21.10.2024
Hl. Ursula und Gefährtinnen
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 22.10.2024
Hl. Johannes Paul II.
08:30 Hl. Messe

Icker
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Mittwoch, 23.10.2024
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:30 Abendlob

Icker
Donnerstag, 24.10.2024
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Freitag, 25.10.2024
Hl. Krispin und hl. Krispinian
08:30 Hl. Messe

Jose�kirche
09:15 Beichtgelegenheit

Jose�kirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Samstag, 26.10.2024
16:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
17:00 Beichtgelegenheit

Pfarrkirche

17:30 Hl. Messe
Pfarrkirche

Sonntag, 27.10.2024
30. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen: †† Ingrid u.
Bernhard Glatzel, † Elisabeth
Grammann; †† Fam. Maria
Becker; †† Fam. Moormann,
Pötter u. Schulhof; † Rita
Klanke

Kollekte: Weltmissionssonntag
Montag, 28.10.2024
Hl. Simon und hl. Judas
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
Dienstag, 29.10.2024
08:30 Hl. Messe

Icker

09:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Mittwoch, 30.10.2024
08:30 Hl. Messe

Pfarrkirche
19:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
19:30 Abendlob

Icker
Donnerstag, 31.10.2024
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
10:00 O� kum. Gottesdienst zum Re-

formationstag
Pfarrkirche

18:00 O� kum. Gottesdienst zum Re-
formationstag
Johanneskirche, Vehrte

Gebetsanliegen des
Papstes für November

Wir beten, dass Eltern, die um ein
verstorbenes Kind trauern, in der
Gemeinschaft Unterstützung und
vom tröstenden Geist inneren

Frieden �inden.

Freitag, 01.11.2024
Allerheiligen
08:30 Hl. Messe mit Segnung der

Urnenkammern
Jose�kirche
Messintentionen: †† Geschw.
Franz u. Maria Meyer;
†† Ingrid u. Bernhard Glat-
zel, † Elisabeth Grammann;
†† Fam. Maria Becker

09:15 Beichtgelegenheit
Jose�kirche

15:00 Andacht zur Gräbersegnung
kath. Friedhof, Belm

19:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

Samstag, 02.11.2024
Allerseelen
11:00 Hubertusgottesdienst

Hofgut Ahlbrand, Lindenstr.
171, Belm-Haltern

15:30 Taufe
Pfarrkirche

16:00 Hl. Messe
Haus St. Marien

17:00 Beichtgelegenheit
Pfarrkirche

17:30 Hl. Messe
Pfarrkirche

19:00 Jugendgottesdienst
Icker

Sonntag, 03.11.2024
31. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Hl. Messe

Haus St. Marien
09:15 Hl. Messe

Icker
10:45 Hl. Messe

Jose�kirche
Messintentionen: †† Ingrid u.
Bernhard Glatzel, † Elisabeth
Grammann; †† Fam. Maria
Becker; †† Fam. Moormann,
Pötter u. Schulhof

Kollekte: Borromäus-Bücherei
15:00 Andacht und Gräberseg-

nung
Icker

Krankensalbung
Bei schwerer Krankheit, vor einer
großen Operation oder im hohen
Alter ist die Krankensalbung das
Sakrament der helfenden und
heilenden Nähe Gottes. Der Pries-
ter legt dem Kranken die Hände
auf, salbt ihn mit O� l und spricht
ihm das von Jesus Christus ver-
kündete Heil zu. Wenn Sie für
sich oder einen Angehörigen die
Krankensalbung wünschen, wen-
den Sie sich gerne ans Pfarrbüro
oder nehmen direkt Kontakt mit
dem Pastor auf!

Gottesdienste
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Entsprechend der „Jubiläumsord-
nung“ unseres Bistums werden im ge-
druckten Pfarranzeiger der 70., 75.,
80., 85., 90. und dann jährlich folgen-
de Geburtstage bekannt gemacht. Auf
der Internetseite der Gemeinde wer-
den diese nicht veröffentlicht. Der
Veröffentlichung Ihrer Daten können
Sie widersprechen. Dazu genügt eine
kurze Information an das Pfarrbüro.

Für die Online-Ausgabe sind die
Geburtstagsdaten, die Taufen und
die Jubiläen in diesem Pfarr-
anzeiger gelöscht. Sie unter-
scheidet sich somit von der

Druckversion.

Taufen
Wir gratulieren dem Täu�ling und
seiner Familie und wünschen Got-
tes Segen.

Trauungen
Wir gratulieren und wünschen Got-
tes Segen für den gemeinsamen
Weg.

Geburtstage
Wir gratulieren allen Geburtstags-
kindern und wünschen Gottes Se-
gen für das kommende Lebensjahr.

Vermeldungen
Verstorbene
17.09. Herbert Klene (77 J.)
19.09. Christine Lihs (88 J.)
23.09. Max Himmel (95 J.)
Bitte gedenken Sie der Verstorbe-
nen und ihrer Angehörigen im Ge-
bet.
Kollekten
01.09.: Blumenschmuck 196,90 €
08.09.: Kirchliche O� ffentlich-

keitsarbeit 133,72 €
15.09.: Offener Kindertreff

Belm 143,22 €
22.09.: Caritassonntag 199,58 €
Allen Gebern und Spendern herzli-
chen Dank und ein „Vergelt’s Gott“.

Renovierung der
Christuskirche

Die Christuskirche in Belm er-
hält eine neue Beleuchtung und
ist wegen der Bauarbeiten vom
21.10.2024 bis 29.11.2024 ge-

schlossen.
Die evangelische Gemeinde

wird in dieser Zeit ihre Gottes-
dienste in unserer Pfarrkirche

feiern.
Wir freuen uns, sie als Gäste

zu begrüßen.

Termine
Samstag, 05.10.2024
• Bücherei geöffnet:
18:30–19:00 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 06.10.2024
• O� ffentliche Führung im Kolum-
barium: 14:30 Uhr in der Jo-
se�kirche

• Musik im Kolumbarium:
16:30 Uhr in der Jose�kirche
Siehe Seite 12

Montag, 07.10.2024
• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 08.10.2024
• O� kumenische Andacht:
15:30 Uhr im Haus Westerfeld

Donnerstag, 10.10.2024
• Belmer Mittagstisch:
12:30 Uhr im Pfarrheim
Der Mittagstisch ist wegen des
Feiertages um eine Woche ver-
schoben.

Freitag, 11.10.2024
• Belmer Kirmes:
ab 15:00 Uhr am Tie

Samstag, 12.10.2024
• Belmer Kirmes:
ab 15:00 Uhr am Tie
Wegen der Kirmes ist die Hl.
Messe heute in der Jose�kirche.

• Bücherei geöffnet:
18:30–19:00 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 13.10.2024
• Wegen der Kirmes ist die Hl.
Messe heute in der Pfarrkirche.

Beauftragung zu außer-
ordentlichen Tauf-
spendern

Zum zweiten Mal werden im Bis-
tum Osnabrück 16 Frauen und
Männer dazu beauftragt, in ihren
Pfarrgemeinden zu taufen.
Die außerordentlichen Taufspen-
derinnen und Taufspender, zwölf
Frauen und vier Männer, kommen
aus verschiedenen Gemeinden
des Bistums. Unter ihnen sind
Haupt- und Ehrenamtliche. Auch
unsere Gemeindereferentin Regi-
ne Gelhot gehört zu den 16, die
ab Ende Oktober die Taufe spen-
den dürfen. Gemeinsam hat sich
die Gruppe in theoretischen und
praktischen Quali�izierungsmo-
dulen auf diesen Dienst vorberei-
tet.
Um Laien – also Personen, die
keine Kleriker sind – die Möglich-
keit zu geben, die Taufe zu spen-
den, setzte der damalige Bischof
von Osnabrück, Franz-Josef Bode,
am 14. März 2023 die „Vorläu�ige
diözesane Ordnung für die außer-
ordentliche Vollmacht zur Taufe
von Kindern durch Nichtordinier-
te“ in Kraft. Die Ordnung ist zu-
nächst auf drei Jahre befristet.
Das Ziel ist, auch künftig in allen
Gemeinden des Bistums eine
ortsnahe und persönlich zuge-
wandte Taufpastoral zu ermögli-
chen.
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Termine
• Belmer Kirmes:
ab 15:00 Uhr am Tie

Montag, 14.10.2024
• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 16.10.2024
• kfd-Messe mit anschließendem
Frühstück:
08:30 Uhr in der Pfarrkirche

• ökumenischer Bibelnachmittag:
15:30 Uhr im Haus Westerfeld

Donnerstag, 17.10.2024
• Redaktionsschluss für den Pfarr-
anzeiger vom 02.11.-08.12.2024:
Bitte reichen Sie alle Messinten-
sionen, Termine und Artikel
rechtzeitig im Pfarrbüro ein,
oder senden Sie sie an� pfarr-
anzeiger@kath-kirchen-belm.de

• Kreuzbund Gruppe 1:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Samstag, 19.10.2024
• Bücherei geöffnet:
18:30–19:00 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 20.10.2024
• Wandern für Menschen in Trau-
er:

Die Gruppe trifft sich monatlich
sonntags um 11 Uhr zu einer
Wanderung von etwa zehn Kilo-
metern. Den genauen Treffpunkt
erfahren Sie bei der Anmeldung.
Etwa 3,5 Stunden incl. einer Pau-
se von ca. 30 Minuten. Bitte Ver-
p�legung sowie angepasste Klei-
dung und festes Schuhwerk mit-
bringen. Die Wanderungen �in-
den bei jedemWetter statt und

erfolgen auf eigene Gefahr. Bitte
melden Sie sich jeweils bis zum
Donnerstag vor dem Termin im
Ambulanten SPES VIVA Hospiz-
dienst,� (0 54 73) 2 91 17.

Montag, 21.10.2024
• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 22.10.2024
• KAB-Bildungsfrühstück:
9:00-12:00 Uhr im Pfarrheim –
siehe Seite 12

• kfd-Spielenachmittag:
15:00 Uhr im Pfarrheim –
siehe rechts

• KAB-Vorstandssitzung:
20:00 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 23.10.2024
• Kirchenvorstandssitzung:
19:00 Uhr im Pfarrheim

Donnerstag, 24.10.2024
• Kolping-Spielnachmittag:
14:30 Uhr im Pfarrheim

• Pfarrgemeinderatssitzung:
20:00 Uhr im Pfarrheim

Freitag, 25.10.2024
• Filmabend für Messdiener:in-
nen: 18:00 Uhr im Pfarrheim
Belm

Samstag, 26.10.2024
• Zeltlagernachtreffen:
ab 9:00 Uhr im Pfarrheim Belm

• KAB – Rund um den Apfel
9:00 Uhr im Pfarrheim Belm
– siehe Seite 12

• Bücherei geöffnet:
18:30–19:00 Uhr im Pfarrheim

Montag, 28.10.2024
• Kreuzbund Gruppe 2:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Dienstag, 29.10.2024
• KAB - Doppelkopf:
14:00 Uhr im kath. Pfarrheim St.
Bonifatius, Widukindplatz 1

• Diskussionsabend mit Pastor Pe-
ter Winkeljohann:
19:00 Uhr im Pfarrheim

Mittwoch, 30.10.2024
• gemeinsame Gruppenstunde zu
Halloween:
17:00 Uhr im Pfarrheim

Donnerstag, 31.10.2024
Reformationstag
• O� k. Gottesdienst mit Abendmahl:
10:00 Uhr in der Pfarrkirche

• Kreuzbund Gruppe 1:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Freitag, 01.11.2024
Allerheiligen
• Festhochamt mit Segnung der
Urnenfächer:
08:30 Uhr in der Jose�kirche

• Hauskommunion:
Wir bringen heute allen, die es
wünschen die Kommunion ins
Haus. Bitte melden Sie sich im
Pfarrbüro in Belm,� 88 00 56,
oder Icker,� 88 00 26, telefo-
nisch an.

• Gräbersegnung:
15:00 Uhr auf dem kath. Fried-
hof, Belm

Samstag, 02.11.2024
• Hubertusgottesdienst mit der
Horngruppe der Musik- und
Kunstschule Osnabrück:
11:00 Uhr auf dem Hofgut Ahl-
brand, Lindenstr. 171, Belm-Hal-
tern

• Bücherei geöffnet:
18:30–19:00 Uhr im Pfarrheim

Sonntag, 03.11.2024
• O� ffentliche Kolumbariumsfüh-
rung: 14:30 Uhr in der Jose�kir-
che

Mittwoch, 06.11.2024
• Terminkonferenz 2025 der Grup-
pen und Verbände:
20:00 Uhr im Pfarrheim

Donnerstag, 07.11.2024
• Belmer Mittagstisch:
12:30 Uhr im Pfarrheim

Der Mittagstisch ist wegen des
Feiertages um eine Woche ver-
schoben. Bitte melden Sie sich

Zum kfd-Spielenachmittag la-
den wir am Dienstag, 22.10.2024
um 15:00 Uhr ins Pfarrheim ein.
Alle Interessierten (selbstver-
ständlich auch Nicht-kfd-Frauen;
Männer ausdrücklich erwünscht)
sind willkommen. Für Kaffee und
Kuchen: 5 € pro Person. Anmel-
dung bei Heike Bock,� 89 95 31
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Freitag, 08.11.2024
• Kolping-Doppelkopfturnier:
19:30 Uhr im Pfarrheim

Eingeladen sind alle interessier-
ten Gemeindemitglieder (Start-
geld 5 € pro Person). Wir bitten
um Anmeldung bei Alfons Thöle,
� 48 46, oder
� alf.und.doa@gmail.com

Musik im Kolumbarium
Der SPES VIVA Chor St. Raphael
unter Leitung von Ruud van Iter-
son besucht uns am Sonntag,
06.10.2024 um 16:30 Uhr.
25-30 Sänger:innen werden mit
Herz und Seele von ihren Gefüh-
len singen. Im ca. 45 min. Pro-
grammwerden Lieder „rund um
den inneren Frieden“ vorgetra-
gen.
Einritt frei – wir bitten um eine
Spende.

Freitag, 11.10.2024 bis
Sonntag, 13.10.2024

Belmer Kirmes
Die KAB wird wieder Würstchen
auf dem Pfarrheimhof verkaufen.
Au�bau der Bude ist am 10.10. um
17:00 Uhr. Helfer/-innen für den
Auf-, Abbau oder beim Grillen
werden noch gesucht. Bitte bei
Rafael Spellmeyer,� 78 17, mel-
den.
Dienstag, 22. Oktober

KAB-Bildungsfrühstück
Es treffen sich 20–40 Senioren
der KAB aus dem Großraum Os-
nabrück, um gemeinsam eine An-
dacht zu feiern, zu frühstücken,
anschl. einem Vortrag von Diakon
Gerrit Schulte zum Thema „AFD
& Co werden immer stärker, was
tun gegen Rechts?“ zu hören und
darüber zu diskutieren. Interes-
sierte, die auch teilnehmen möch-
ten, melden sich bitte bei Alois
Graelmann,� 70 38, an.

KAB Vorstandssitzung um
19:30 Uhr im Pfarrheim.
Samstag, 26. Oktober

Aktionstag rund um den
Apfel
In diesem Jahr wollen wir am 26.
Oktober etwas Neues ausprobie-
ren. Einen Tag, an dem sich die
ganze Gruppe, ob Kinder, Eltern
oder Großeltern, mit dem Thema
Apfel beschäftigt.

Um 10 Uhr sind alle zum Pfarr-
heim eingeladen. Nach einer kur-
zen Einführung, teilen wir uns in
Neigungsgruppen auf und wol-
len Apfelsaft pressen, Marmela-
de kochen, Apfelmus kochen, Ap-
felkuchen backen, an der Josefs-
kirche Bäume p�lanzen, etc. Es
gibt also viel zu tun. Um 14:30
Uhr ist gemeinsamer Abschluss
bei Kaffee und Kuchen, wo auch
alle, die bis dahin nicht konnten,
dazu kommen können. Alle In-
teressierten sind herzlich einge-
laden. Wer zuhause etwas hat,
bringt bitte Marmeladengläser,
Flaschen mit Schraubverschlüs-
sen und A� pfel aus dem Garten
mit.

Termine
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Welche Staatsform entspricht mei-
nem Glauben? – Gute Frage, viele
werden antworten: für mich ist es
eindeutig die Demokratie. Etwas
Besseres haben wir noch nicht ge-
funden und sie hat einiges zu bie-
ten:
• sie begrenzt die Macht einzelner
oder weniger

• sie lebt vom Engagement vieler,
jeder kann seine Ideen einbringen
und Mitmachende �inden

• sie beruht auf der uneinge-
schränkten Geltung der Men-
schenwürde

• sie ermöglicht einen Freiraum für
die Vielfalt von Lebensstilen und
der Zivilgesellschaft

Grund genug, dass wir mit dem Got-
tesdienst am Reformationstag ein
Zeichen für die Demokratie setzen
wollen. Etwa zwei Drittel aller Men-
schen leben in Diktaturen und Regi-
men mit zum Teil sehr starken zivil-
gesellschaftlichen Einschränkungen.

Weltweit kann also keine Rede
davon sein, dass sich die Segnungen
der Demokratie von selbst verste-
hen.
Können Gottesdienste etwas für die
Demokratie bewirken? – Wir sagen
ja dazu! Denn wir stärken im Got-
tesdienst unser Vertrauen auf unse-
re eigenen Fähigkeiten, unsere Welt
gut zu gestalten, Freiheiten zu er-
kämpfen und Andersdenkende zu
respektieren – dies alles mit Blick
auf Gott, der Lebens- und Entfal-
tungsmöglichkeiten für alle seine
Menschen geschaffen hat.
Am arbeitsfreien Reformationstag,
31.10.2024 beginnt unser mit dem
ökumenischem Team gestalteter
Gottesdienst in der (kath.) Pfarrkir-
che um 10:00 Uhr.
Die evangelische Gemeinde Belm
lädt alle herzlich dazu ein, in geleb-
ter O� kumene zusammen das Abend-
mahl zu feiern.

Reformationstag
Reformation feiern – Demokratie stärken

Herbstferien
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„Eltern sein und Liebende bleiben“
Ein Wochenende für Eltern, die - mit ihren Kindern - Zeit als Paar
haben möchten
... Den Zauber des Anfangs (wieder)
genießen,
... den Blick auf die Beziehung schär-
fen,
... Tankstelle füreinander sein,
... den Familienalltag mit Lockerheit
und Gelassenheit betrachten lernen,
... an sich denken dürfen,
... als (Ehe-)Paar ein gutes Team
sein
... Familien- und Liebesleben in Ba-
lance bringen und halten
An diesemWochenende steht die
gemeinsame Zeit als Paar im Vor-
dergrund. In Gesprächen zu zweit
und in der Gruppe gelingt es, die ei-
gene Beziehung in den Fokus zu
stellen - neugierig, behutsam und
liebevoll. Parallel dazu kümmern
sich Teamer:innen mit einem eige-
nen Programm um die Kinder.
Und natürlich gibt es auch Zeiten
zum Spaß haben in der großen
Gruppe mit allen Familien!
Inhalte:
• Wie wir zueinander stehen: unse-
re Paardynamik

• Wie wir miteinander reden: so ge-
lingt Kommunikation

• Was uns verbindet: Unsere Ge-
schichte als Paar

• Wir als Familie - ein starkes Team!
Arbeitsweisen:
• U� bungen zu Wahrnehmung und
Kooperation

• Austausch zu zweit und in der
Gruppe

• Spiel und Spaß mit der ganzen Fa-
milie

• Tageseinstieg und -abschluß
• Zeit zur Erholung und zumMitein-
ander

Kinderbetreuung:
Die Teamer:innen sind i.d.R. Auszu-
bildende und Studierende mit sozia-
lem oder pädagogischen Schwer-
punkt sowie Gruppenleiter:innen
mit Juleica.
Termin:
Freitag, 28.02.025, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 02.03., 13.00 Uhr
Kosten:
120€ pro Erwachsene:r; 60€ pro
Kind (ab 3 Jahren) - alle Kinder ab
dem 3. Kind fahren kostenfrei mit.
Event. Zuschuss durch Familien-
bund möglich
Anmeldung:
Anmeldungen sind ab sofort bis
zum15. November 2024 möglich
unter: https://on.camp�low.de/seel-
sorgeamt/eltern-sein-und-lieben-
de-bleiben
Infos und Leitung:
Inge Zumsande,� (05 41) 318-
206, i.zumsande@bistum-os.de
Veranstaltungsort:
Jugendkloster Ahmsen, Am Kloster
8, 49774 Lähden - Ahmsen

Veranstaltungen für Paare und Familien
„Der Mensch wird am Du zum Ich.“ M. Buber

Von der Kunst, als Paar zu leben – ein Wochenende für Paare
vom 16.-18.05.2025 im Jugendkloster Ahmsen
Menschen wünschen sich eine Paar-
bezie- hung, in der beide glücklich
sind, sich ver- standen, gesehen und
geborgen fühlen. Gleichzeitigsind
da Alltagskon�likte, Stress, An-
sprüche, hohe Erwartungen, Streit
und manchmal auch einfach Lange-
weile. Die Schmetterlinge im Bauch
mel- den sich beim Anblick des/der
Anderen seltener, leidenschaftliche
Verliebtheit weicht schon mal einer
Alltagsroutine.
So oder so ähnlich erzählen es uns
viele Paare.
Wie gelingt eine Partnerschaft, die
im All- tag angekommen ist? Es
braucht eine hohe Aufmerksamkeit,
damit sich beide weiterentwickeln
können in ihrer indivi- duellen Per-
sönlichkeit, aber auch in ihrem
Paar-Sein.
An diesemWochenende haben Sie
Zeit, sich als Paar in den Blick zu
nehmen und in einer Gruppe mit
anderen Paaren in den Austausch zu
gehen.
Wir arbeiten an Grundlagen für eine
lebendige Beziehung und üben uns
in Achtsamkeit, Neugier und Liebe.
Mögliche Inhalte
• Wie wir zueinanderstehen: unsere
Paardynamik

• Wie wir miteinander reden: so ge-
lingt Kommunikation

• Wie wir verbunden sind: Unsere
Geschichte als Paar

• Wie unsere Eltern uns Beziehung
vorgelebt haben: unser unbe-

wusst erlerntes Konzept von Part-
nerschaft

Arbeitsweisen
• Prozessorientiertes Arbeiten an
den Themen der einzelnen Paare

• U� bungen zu Wahrnehmung und
Kooperation

• Austausch zu zweit und in der
Gruppe

• Tageseinstieg und -abschluss
• Zeit zu Erholung und zumMitein-
ander

Es können sechs Paare teilnehmen.
Anmeldung
Bitte melden Sie sich unter diesem
Link an https://on.camp�low.de/
seelsorgeamt/von- der-kunst-als-
paar-zu-leben-ein-wochen- ende-
fur-paare
Infos und Leitung:
Stephan Trillmich
Inge Zumsande,� (05 41) 318-
206, i.zumsande@bistum-os.de
Kosten
360 Euro pro Paar (incl. Seminarge-
bühr, Unterkunft und Vollverp�le-
gung) Falls es Ihnen nicht möglich
ist, den gesamten Beitrag zu zahlen,
Sie aber teilnehmen möchten, wen-
den Sie sich bitte an uns – wir �in-
den Lösungen!
Veranstaltungsort:
Jugendkloster Ahmsen, Am Kloster
8, 49774 Lähden - Ahmsen
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Bewegung und Sport sind für die
gesunde Entwicklung von Kindern
von großer Bedeutung. Doch viele
Kinder, insbesondere aus sozial
schwächeren Familien, haben oft
nicht die Möglichkeit, teure Sport-
ausrüstung wie Inlineskates anzu-
schaffen. Genau hier hat der Kinder-
treff nun Dank einer außerordentli-
chen Spende von Johannes Evers-
mann aus Belm helfen können: Mit
dem Teil seiner Geldspende haben
wir neue Inlineskates angeschafft.
Inlineskating ist eine tolle Sportart,
die nicht nur Spaß macht, sondern
auch die Koordination, Balance und
Ausdauer fördert. Kinder, die
skaten, entdecken neue Bewegungs-
möglichkeiten, sind an der frischen
Luft und stärken ihr Selbstbewusst-
sein. Gleichzeitig knüpfen sie
Freundschaften und lernen, wie

Inlineskates für den Kindertreff Stephanie Beckers
Nur möglich wegen großzügiger Spende

Kindertreff Belm

wichtig Teamgeist und gemeinsa-
mes Erleben sind.
Durch diese Spende ermöglichen
wir es Kindern, unabhängig von
ihren �inanziellen Möglichkeiten ak-
tiv bei uns am Nachmittag zu sein
und neue Hobbys zu entdecken. Oft
fehlt es nur an der Ausrüstung –
und hier konnte die Spende Großes
bewirken.
Danke, Johannes! Deine Spende
hilft, Kinderaugen zum Leuchten zu
bringen und ihnen die Chance zu
geben, sportlich aktiv zu werden.
Gemeinsam können wir Kindern
nicht nur Bewegung, sondern auch
Freude und wertvolle Erfahrungen
schenken.



Eine ganze Seite Platz (nicht weniger) für diese Anzeige einplanen! 


